
 

 

 

Cristina Agnello  

 
 

Dati personali 

 

Stato civile: Nubile 

Nazionalità: Italiana 

Data di nascita: 05 Giugno 1973 

Luogo di nascita: Genova 

Residenza: Genova 

Istruzione 1991 –1992   Istituto P. Gobetti ,  Genova 

Diploma Magistrale Sperimentale (Quinquennale) 

• Votazione 51 / 60 

 

2002 – 2003 Università degli Studi di Padova, Pd 

Laurea in Psicologia 

• Votazione 98/110   

 

Ammessa all’Ordine professionale degli Psicologi della Liguria , 

il cui numero di iscrizione è 1533.  

 

2011               Scuola di Specializzazione, “Il Ruolo Terapeutico di Genova”  

Specializzazione in Psicotarapia  

 

 

Tesi 
“Le recenti acquisizioni sull’alcolpatia. Un’ esperienza d’intervento nel 
capoluogo ligure” 

L’elaborato origina da un’esperienza fatta, in qualità di studentessa in 
Psicologia, presso l’Ambulatorio Alcologico dell’Ospedale Celesia. 

In tale manoscritto si esamina la “questione alcolica” nella sua evoluzione 
storica, normativa e diagnostica, con lo scopo di individuare i diversi 
significati attribuitegli nelle varie epoche storiche e comprendere meglio le 
politiche di prevenzione e di cura pregresse ed attuali,anche al fine di 
riorganizzare i servizi di cura. Si prosegue con un’indagine epidemiologica 
del fenomeno alcolico in Italia e in Liguria, per approdare all’esperienza 
dell’ambulatorio alcologico, struttura funzionale, aperta agli apporti del terzo 
settore, che appare rispondere in modo adeguato ad una forte richiesta 
socio-sanitaria.  

Cell 3396079977 
 
Email: CriAgnello@fastwebnet.it 



 

 

 

Esperienza 

professionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Dal 1997 ad oggi, attività di insegnante presso scuole primarie e 
dell'infanzia, in qualitrà di docente sia su posto comune che di 
sostegno. 

 

• Nel 2000, 2001 e 2002, soggiorni estivi quindicinali con minori in 
località di montagna (Pracatinat) e di mare (Pietra Ligure e 
Arenzano), per conto della Cooperativa Co.Ser.Co. 

 

• Dal 01/ 02/2001 al 30/ 11/ 2003, collaborazione col Distretto di San 
Teodoro per un affido educativo, di un minore di 8 anni, con compiti 
di osservazione e valutazione del minore e delle relazioni tra 
quest’ultimo e gli adulti referenti per esso. Partecipazione a riunioni 
d’equipe presso la sede distrettuale. 

 

• Dal 07/ 12/ 2001 al 30 / 06 / 2004, collaborazione col Distretto di 
San Fruttuoso per un affido educativo, di un minore di 16 anni, con 
compiti di osservazione e valutazione del minore e delle relazioni tra 
quest’ultimo e gli adulti referenti per esso. Partecipazione a riunioni 
d’equipe presso la sede distrettuale. 

 

• Da Novembre 2001 al 2011, conduzione di gruppi (CAT – Club degli 
Alcolisti in Trattamento), con cadenza settimanale. Con colloqui 
preliminari all’ingresso di suddetti gruppi. 

 

• Dal 15 Aprile 2003  al 14 Marzo 2005, attività di volontariato presso 
l’Ambulatorio Alcologico dell’Ospedale Celesia, Genova, 
originariamente in qualità di laureanda in psicologia, 
successivamente in qualità di tirocinante psicologa e in qualità di 
insegnante-servitore di club. 

 

• Dal 29 Giugno 2005 al 2 Aprile 2006, educatrice presso la comunità 
terapeutica Ma.Ris di Isola del Cantone. 

 

• Da Giugno 2006, svolgo attività privata come libera professionista, 
in qualità di psicologa, presso uno studio privato sito in Via P. 
Pastorino 4/5, Ge-Bolzaneto. 

 

• 2012: educatrice presso i Servizi Sociali di Arvigo  (Ge) per  
trattamenti socioterapeutici su minori. 

 

 

• Partecipazione e co-organizzazione: 

� 26 Marzo 2003, 2 – 9 – 16 – 23 – 30 Aprile 2003, 7 – 14 
Maggio 2003: “Gruppi Psicoeducazionali rivolti ad operatori sanitari, sociali 
e non, interessati ad informarsi sui problemi alcol correlati”, Ambulatorio 
Alcologico, Ospedale Celesia, Genova. 

� 2–3 Aprile 2004: “Scuola Alcologica Territoriale di Terzo 
Modulo secondo l’approccio ecologico - sociale (Metodo  Hudolin)”, 
Parrocchia di Nostra Signora Assunta, Rivarolo, Genova, in qualità di 
docente. 

� 13–14 Maggio 2004: “Scuola Alcologica Territoriale di Terzo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di 

volontariato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modulo secondo l’approccio ecologico - sociale (Metodo  
Hudolin)”,Santissimo Nome di Gesù, Rivarolo, Genova, in qualità di 
referente di zona. 

� 19–20 Novembre 2004: : “Scuola Alcologica Territoriale di 
Terzo Modulo secondo l’approccio ecologico - sociale (Metodo  Hudolin)”, 
SMS-Società di Mutuo Soccorso, Unione Manesseno, Circolo ARCI, 
Manesseno, S’Olcese, in qualità di docente. 

� Dal 23 Luglio 2004 al 03 Agosto 2004: campo di lavoro in 
collaborazione con Legambiente, presso la Comunità Terapeutica di Murta, 
Genova, ASL n. 3 . 

� Dal 29 Novembre 2004 al 4 Dicembre 2004 co-conduzione di 
gruppo e docenza al “Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico -
sociale ai problemi alcol correlati e complessi” (Metodo Hudolin), svoltosi a 
Sestri Levante, Genova. 

� 31 Ottobre 2005 docenza al Corso “Frutta e Verdura buona 
da matti” Centro Residenziale e Diurno, Salita inferiore di Murta 3, Genova. 

� 25 Marzo 2006, docenza al Corso di aggiornamento per 
servitori insegnanti “I figli degli alcolisti in trattamento”, Bolzaneto – Genova. 

� 17-18 Novembre 2007 partecipazione al 4°corso 
monotematico per servitori-insegnanti “Alcol e giovani”, svoltosi a 
Rosignano Solvay – Toscana. 

� Dal 24 al 28 Novembre 2008, docenza e conduzione di 
gruppi al “Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico - sociale ai 
problemi alcol correlati e complessi” (Metodo Hudolin), svoltosi presso il 
comune di Ronco Scrivia e di Ponte x, in collaborazione con l’Acat Valli, 
l’ASL 3 e il Distretto Socio-sanitario n.10. 

 

• Da Gennaio a Maggio 1997 servizio di volontariato presso l’Istituto 
“G. Gaslini”, all’interno dell’Associazione Neuroblastoma svolgendo 
servizio in maniera bisettimanale, con funzioni di sostegno emotivo 
ai bambini durante il loro periodo di ospedalizzazione e ascolto dei 
familiari. 
 

• 03 Maggio 2007 tutrice, come volontaria dell’Associazione CAT, e 
successivamente dal 20 Dicembre 2007 sino al 25 Maggio 2009, 
amministratrice di sostegno; richiesta sostenuta dal fruitore del 
servizio e dai servizi sanitari interessati (servizio delle dipendenze di 
Genova Sampierdarena e il Centro di Salute Mentale di genova 
Bolzaneto).  

 

• 2008: partecipazione a trattamenti terapeutici multiprofessionali 
(colloqui psicologici di sostegno, somministrazione di test 
psicodiagnostica e di intelligenza) per pazienti del C.S.M. di P.za 
Pastorino n°1, con la supervisione di un Dirigente Psicologo del 
D.S.M. A.S.L. 3 genovese. 

 

 



 

 

 

Tirocinio post-

laurea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tirocinio Scuola 
di psicoterapia 

• Dal 15 Marzo 2004 al 14 Settembre 2004: tirocinio post-laurea 
presso ASL n. 3 Genovese, Centro di Salute Mentale di Genova 
Bolzaneto, Comunità Terapeutica, Centro Diurno di Murta (Ge). 
Tutor di tirocinio: Dott.ssa Luigina Mariani. 

 

• Dal 15 Settembre 2004 al 14 Marzo 2005: tirocinio post-laurea 
presso il Dipartimento delle Dipendenze e dei Comportamenti 
d’Abuso U.O. Ponente e presso il Centro Diurno “Il trampolino”, 
Genova. Tutor di tirocinio: Dott.ssa Margherita Dolcino. 

 

 

• Dal 15 Marzo 2007 al 14 Settembre 2007: tirocinio presso l’ASL n. 3 
Genovese, Centro di Salute Mentale di Genova Bolzaneto. Tutor di 
tirocinio: Dott. Ercolani. 

 

• Dal 15 Marzo 2008 al 14 Settembre 2008: tirocinio presso l’ S.P.D.C. 
(Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura), dell’ Ospedale Villa 
Scassi,  di Genova S.p.d’A. Tutor di tirocino: Dott.ssa Marta 
Germoglio.  

 

• Dal 15 Marzo 2009 al 14 Settembre 2009: tirocinio presso il Centro 
Oncologico Ligure (C.O.L.), Piazza Colombo, Genova. Tutor Tirocini: 
D.ssa F. Giribone. 
 

• Dal 15 Marzo 2010 al 14 Settembre 2010: tirocinio presso il Servizio 
delle Politiche giovanili e Istituzioni Scolastiche del Comune di Serra 
Ricco’ (GE).  Tutor di tirocinio: Dott.ssa Emanuela Gandolfo (colloqui 
psicologici di sostegno con minori, supervisionati, dal Dirigente 
Psicologo del servizio).   

Corsi  e 

formazione 

permanente 

• 07-11 Maggio 2001 “Corso di Sensibilizzazione all’approccio 
ecologico sociale ai problemi alcol correlati e complessi (metodo Hudolin)”, 
Biblioteca Comunale di Genova Cornigliano. 

• 18 Ottobre 2002 “Teorie dell’attaccamento e interventi psichiatrici 
oggi”,  Auditorium CBA, Ospedale San Martino Genova. 

• 8 Novembre 2002 “ La malattia come linguaggio: basi teoriche ed 
applicative, Istituto Giannina Gaslini Genova. 

• 15 Marzo 2003 “La Scuola alcologica territoriale di terzo modulo. 
Come aprirsi alla comunità” (corso regionale di aggiornamento per servitori-
insegnanti di club), Genova Nervi. 

• 16-17 Maggio 2003 “Alcool: conoscerlo per scegliere”, circoscrizione 
V Valpolcevera Genova. 

• 23-24 Maggio 2003 “Corso di sensibilizzazione e formazione alla 
cultura della mutualità. Gruppi d’auto-aiuto e volontariato”, biblioteca del 
centro studi e documentazione per l’aggiornamento e la ricerca nel campo 
della salute mentale, Genova Quarto. 

• 25 Ottobre 2003 “Il centro alcologico territoriale funzionale”, (corso 
regionale di aggiornamento per servitori-insegnanti di club), Hotel Hermitage 



 

 

 

Genova. 

• 26-27 Maggio 2003 “Seminars on alcohol related problems: 
psychiatric, psychological and social issues”, Centro Congressi La Missione, 
Sarzana, SP. 

• 05–06 Giugno 2003 “Seminars on alcohol related problems: 
psychiatric, psychological and social issues”, Centro Congressi La Missione, 
Sarzana, SP. 

• 13–14 Novembre 2003 “Seminars on alcohol related problems: 
psychiatric, psychological and social issues”, Centro Congressi La Missione, 
Sarzana, SP. 

•  Dal 16 al 20 Gennaio 2003 “Primo modulo della Scuola Nazionale di 
Perfezionamento in Alcologia”,Santuario della Madonna della Guardia, 
Ceranesi, Genova. 

• Dal 12 al 29 Marzo 2003 “Viaggio nel mondo dell’handicap: conosci 
l’autismo?” (tot. ore: 18), Starhotel President e Centro Civico Buranello, 
Genova. 

• 26 Marzo 2003, 2–9–16–23–30 Aprile 2003, 7–14 Maggio 2003, 
partecipazione e co-organizzazione “Gruppi Psicoeducazionali rivolti ad 
operatori sanitari, sociali e non interessati ad informarsi sui problemi alcol 
correlati”, Ambulatorio Alcologico, Ospedale Celesia, Genova. 

• 2–3 Aprile 2004 insegnante “Scuola Alcologica Territoriale di Terzo 
Modulo secondo l’approccio ecologico - sociale (metodo  Hudolin)”,
Parrocchia di Nostra Signora Assunta, Rivarolo, Genova. 

• 28 Aprile 2004 “L’amministratore di sostegno: una nuova legge, 
nuove prospettive, nuove opportunità”, Auditorium S. Salvatore, Genova. 

• Dal 25 al 29 Giugno 2004 “Secondo modulo della Scuola Nazionale 
di Perfezionamento in Alcologia”, Villa Gualino, Torino. 

• Dal 10 al 14 Settembre 2004, “Terzo modulo della Scuola Nazionale 
di Perfezionamento in Alcologia”, Arezzo. 

• 24 Settembre 2004 “ Le parole ritrovate” – Esperienze a confronto, 
(2° incontro regionale ligure), Fortezza del Priamar, Savona. 

• 25 Settemre 2004 “La residenzialità partecipata” – Culture e pratiche 
di condivisione nel campo della residenzialità psichiatrica, (1° incontro 
nazionale), Fortezza del Priamar , Savona. 

• 13–14 Maggio 2004 partecipazione e co-organizzazione“Scuola 
Alcologica Territoriale di Terzo Modulo secondo l’approccio ecologico -
sociale (metodo  Hudolin)”,Santissimo Nome di Gesù, Rivarolo, Genova. 

• 2 Ottobre 2004 “La Scuola Alcologica Territoriale di Primo Modulo: 
una mappa per le nuove famiglie”, Bolzaneto Genova. 

• 19–20 Novembre 2004: “Scuola Alcologica Territoriale di Terzo 
Modulo secondo l’approccio ecologico - sociale (Metodo  Hudolin)”, SMS-



 

 

 

Società di Mutuo Soccorso, Unione Manesseno, Circolo ARCI, Manesseno, 
S’Olcese, in qualità di docente. 

• Dal 29 Novembre 2004 al 4 Dicembre 2004 co-conduzione di gruppo 
e docenza al “Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico - sociale ai 
problemi alcool-correlati e complessi” (Metodo Hudolin), svoltosi a Sestri 
Levante, Genova. 

• 22–23 Gennaio 2005 “L’approccio ecologico - sociale, i problemi 
alcool-correlati e complessi combinati con il disagio psichico (Metodo 
Hudolin)”, Santuario N. S. della Guardia, Ceranesi, Genova. 

• Dall’8 Novembre 2004 al 3 Aprile 2005 “Corso di formazione base 
per operatori L.I.L.A. (Lega Italiana per la Lotta contro l’AIDS), Genova. 

• 24 Settembre 205, Corso di aggiornamento “Il metodo Hudolin: 
scienza o magia?”, Albisola Superiore (SV). 

• Dal 1 Marzo 2005 al 11 Ottobre 2005, “Corso di formazione di 
Psicoterapia Psicoanalitica della Coppia e della Famiglia”, organizzato dalla 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica della Copia e della Famiglia del Dott. 
G. D’Orazio, Genova. 

• Nell’A.A. 2004–2005, frequentazione con profitto del “Corso annuale 
di perfezionamento in Psicologia Forense”, organizzato dall’Università degli 
studi di Genova, sezione di Criminologia e Psichiatria Forense. 

• 25 Marzo 2006, docenza al Corso di aggiornamento per servitori 
insegnanti “I figli degli alcolisti in trattamento”, Bolzaneto – Genova. 

• 9–10 Settembre 2006, corso di aggiornamento “Spiritualità 
antropologica e ecologica sociale, lavoro per un futuro di pace”, Chiusi della 
Verna, Arezzo. 

• Conseguimento dell’idoneità all’insegnamento nella Scuola primaria, 
organizzato dall’Università degli Studi di Genova, facoltà Scienze della 
Formazione (Corso Speciale D.M. 85/05).  

• 17-18 Novembre 2007 partecipazione al 4°corso monotematico per 
servitori-insegnanti “Alcol e giovani”, svoltosi a Rosignano Solvay –
Toscana. 

• Dal 24 al 28 Novembre 2008, docenza e conduzione di gruppi al 
“Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico - sociale ai problemi alcol 
correlati e complessi” (Metodo Hudolin), svoltosi presso il comune di Ronco 
Scrivia e di Ponte x, in collaborazione con l’Acat Valli, l’ASL 3 e il Distretto 
Socio-sanitario n.10. 

• Novembre 2008, partecipazione al seminario residenziale “L’elogio 
del conflitto”; relatori:Dr Miguel Benasayag e Angelique Del Rey. 

• Novembre 2009, partecipazione al seminario residenziale “L’elogio 
del discorso inutile”; relatore: Dr Barcellona. 

• Dal 2011 ad oggi, supervisioni individuali (nell’ambito della 
psicologia del bambino, dell’adolescente e dell’adulto), della durata di un’ora 



 

 

 

cadauna, ricevute dalla Dott.ssa Emanuela Gandolfo, psicologa, 
psicoterapeuta.  

Formazione post-

laurea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conoscenze 

software 

• Dal 1 Marzo 2005 al 11 Ottobre 2005 “Corso di formazione in 
psicoterapia psicoanalitica della coppia e della famiglia”, Corso Aurelio Saffi 
1b/1,Genova. 

• Dal 31 Marzo 2005 al 01 Dicembre 2005 Corso di Perfezionamento in 
“Psicologia Forense”, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, Genova. 

• Corso Speciale D.M. 85/05, per il conseguimento dell’idoneità 
all’insegnamento nella Scuola primaria, organizzato dall’Università degli 
Studi di Genova, facoltà Scienze della Formazione. 

• Specializzazione in Psicotarapia, presso la Scuola “Il Ruolo Terapeutico 
di Genova”, iscritta l' A.S. 2007-2008 e conseguito a Settembre del 2011. 

 

• Pacchetto Office (conoscenza buona). 

Lingue straniere Discreta conoscenza lingua inglese scritta e parlata. 

Conoscenza scolastica lingua francese. 

Attività extra 

professionali 

• Servitrice insegnante di Club di Alcolisti in trattamento dal Novembre 
2001 al 2011. 

 

• Socia Associazione Club degli Alcolisti in Trattamento (ARCAT) 
 

• Socia Associazione Meglio Insieme operante nel settore di Sicurezza 
Sociale della Regione Liguria 
 

Pubblicazioni 
 

• C. Agnello et altri, (dicembre 2004), OK la salute è giusta! Un 
progetto di promozione della salute, in “Camminando insieme n°4”, Ed. 
Associazione per lo studio e la prevenzione delle dipendenze, Udine, 
p.31/33. 

 

• C. Agnello et altri, (2-4 dicembre 2004), Ambulatori alcologici 
integrati tra ospedale e territorio, in abstract book “4° Congresso Nazionale -
psichiatria e dipendenze patologiche: l’integrazione possibile”, Ed. Società 
Italiana di psichiatria delle dipendenze, Rimini, p.58. 

 

• C. Agnello et altri, (Ge, 25 Marzo, 2006), L’esperienza dei bambini 
nel club è sempre un’esperienza unica...ed ogni volta diversa!, in “I figli degli 
alcolisti in trattamento”, A.C.A.T. Valli, in collaborazione con l’A.S.L.3 
Genovese (Ambulatorio Alcologico Celesia), stampa: il CELIVO, a cura di 
C.Lodi, L.Mariani. D.Toletone, p.29/31. 
 

• C. Agnello et altri,(Ge.estate/autunno 2009),”Conflitto                  
intrapsichico in varchi” –tracce per la psico analisi .stampa:Colombo 
Grafiche a cura de “Il ruolo terapeutico di Genova". 

 



 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali da me forniti secondo la vigente legislazione. 
                                                                                                                    Cristina Agnello 

 
 
 
 
 
 

 


