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INFORMAZIONI PERSONALI
 

Nome e Cognome: Serena Ricò   Telefono e Fax: 010/66.07.41  

Data di nascita: 08/11/1980    Mobile: (+39) 340.79.42.702 

        E-mail: serena.rico@libero.it   

Codice Fiscale: RCISRN80S48D969R    Sito web: http://serenarico.altervista.org   
 
 
PROFILO 

 
Persona seria, responsabile e precisa, con forte senso del dovere e spiccato orientamento al raggiungimento 
degli obiettivi. Ottime capacità organizzative, comunicative e relazionali. Attitudine a lavorare in team. Tanta 
voglia di fare ed imparare e massima flessibilità lavorativa. 
 
 
ISTRUZIONE 

 
2007/2011 - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica “Il Ruolo Terapeutico” (Scuola riconosciuta dal MIUR con 
D.M. del 31/7/2003 – Gazz. Uff. 22/8/2003), Genova. 

2007 - Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo, conseguita presso l’Università degli Studi di 
Torino  ed iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Liguria n° 07/1689 dell’ 11/09/07. 

2000/2005 - Laurea in Psicologia, vecchio ordinamento, presso l’ Università degli Studi di Torino.  

Titolo della tesi: “Quale integrazione nella scuola dell’obbligo? Una ricerca nelle scuole 
primarie di Genova e Provincia” (relatore prof.ssa Piera Brustia). 
Votazione:  102/100 
 

1995/2000 - Diploma di maturità conseguita presso il Liceo socio-psico-pedagogico “Piero Gobetti”, Genova 
Votazione:  82/100 

 

SEMINARI, CORSI E CONVEGNI

Ho partecipato ai seguenti seminari, corsi e convegni: 

� ”Per confrontarci con il mondo psicotico”, relatore Prof. Carmelo Conforto (Bonassola, 29-30-
31/10/2010). 

� “L’ elogio del discorso inutile”, relatore Prof. Pietro Barcellona (Bonassola, 6-7-8 novembre 2009). 
� “L’elogio del conflitto”, relatori Dott. Miguel Benasayag e Angelique Del Rey (Genova, 01-

02/09/2008). 
�  “Domanda reale e bisogno potenziale di assistenza: osservazioni sul territorio  ed evidenze 

epidemiologiche della problematicità del consumo di sostanze in Liguria”, (Genova, 16-17/10/2006). 
� “La teoria dell’attaccamento nell’infanzia, nell’adolescenza e nell’età adulta: prospettive in ambito 

clinico”, corso organizzato dall’ ASL 3 genovese (Genova, 2006). 
� “Dalla cura alla riabilitazione: le esperienze dei centri diurni pubblici e privati per le dipendenze 

patologiche a confronto”, (Genova, 08/11/2006). 



� “Quotidianità ed emergenza”, evento formativo organizzato da Associazione Educazione Continua in 
Medicina (Lerici,l 03/02/2007). 

�  “La depressione in adolescenza” relatore Dott. Fabiano Bassi, psichiatra-psicoanalista (Genova, 
23/03/2007). 

� “Il suicidio in adolescenza” relatore Dott. Giancarlo Rigon, neuropsichiatra infantile, psichiatra-
psicoanalista, responsabile  U.O. Neuropsichiatria inf. della ASL di Bologna (Genova, 30/03/2007). 

 
PUBBLICAZIONI

 
Riporto di seguito le mie pubblicazioni: 

� Un articolo tratto dalla tesi è stato pubblicato nella rivista “Io lavoro Forum” ( n° 42, anno 2006). 
� Articolo “Conflitto socio-epocale” pubblicato nella rivista “Varchi, tracce per la psicoanalisi” (n° 1 

anno 2009). 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE  

 
Società: Asili Nido comunali e Scuole dell’ Infanzia 
Durata: da Ottobre 2009 a Aprile 2011 
 
Ho lavorato presso diversi asili nido e scuole per l’infanzia comunali situati sul territorio genovese (Asilo Nido 
“Smeraldo”  e Scuole dell’ Infanzia “Villa Letizia” e “Lanterna”) dove mi sono occupata delle attività di cura 
dei bambini piccoli e relativo accompagnamento nella crescita, in un contesto di benessere relazionale.  
Ho organizzato spazi, materiali, tempi di gioco, attività ludico–educative destinate a favorire lo sviluppo dell’ 
identità personale, dell’ autonomia e il conseguimento di competenze cognitive (linguistiche, manipolative, 
espressive) e di relazione.  
 
Società: Società CESD  
Durata: da Novembre 2009 a Marzo 2010 

Ho svolto una attività di raccolta dati con l’ obiettivo di comprendere, da un punto di vista statisticamente 
qualitativo, quali fossero le facoltà maggiormente scelte dai maturandi al fine di stimare i settori  
potenzialmente più proficui per l’azienda. Mi sono relazionata con i direttori didattici di vari istituti superiori 
del territorio ligure al fine di andare a presentare la struttura societaria e sottoporre un questionario i cui dati 
venivano successivamente da me inseriti, in forma anonima, nel database aziendale in modo da poter poi 
essere analizzati con opportuni strumenti informatici. 

Società: ASL 3 CSM  
Durata: da Ottobre 2008 ad Aprile 2011 
Referente: Dott. Manarolo Gerardo 

Ho svolto un periodo di tirocinio presso il Centro Salute Mentale dell’ASL 3 genovese durante il quale ho 
partecipato a colloqui psicologici individuali con pazienti adulti, ad attività di supervisione e mi sono occupata 
dell’ inquadramento diagnostico dei pazienti 

Società: Distretto Sociale di Sestri Ponente (Genova) 
Durata: da Maggio 2008 ad oggi 

Svolgo un affido educativo con i seguenti obiettivi: 

� Progettare un percorso socio-educativo in equipe con altri operatori sociali. 
� Promuovere lo sviluppo delle potenzialità personali e la partecipazione sociale del soggetto. 
� Definire gli interventi in risposta ai bisogni individuali. 

 
 
Società: Liceo Classico Statale “G.Mazzini”  
Durata: da Dicembre 2006 a Febbraio 2007 



Attività di consulenza e ascolto nell’ambito del Progetto C.I.C. (Centro Informazione e Consulenza) presso il 
liceo classico statale “G. Mazzini” di Genova nei locali della succursale di Pegli. 

Società: Comune di Genova 
Durata: da Gennaio 2006 ad Aprile 2011 
 
Attività didattica presso scuole primarie statali di Genova con la qualifica di insegnante supplente (terza 
fascia). 
 
Società: Libera Professione 
Durata: da Ottobre 2007 ad oggi  
 
Svolgo l’attività di psicologa e psicoterapeuta come libera professionista presso uno studio privato.  
Le mie principali attività riguardano: 
 

� Relazioni di cura con vari tipi di utenza (bambini, adolescenti, adulti e anziani) 
� Presa in carico terapeutica di utenti afferenti a molteplici ambiti psicopatologici 
� Stesura profili psicologici 
� Consulenze 

 
Società: ASL 3 Ser.T. 
Durata: da Settembre 2006 a Marzo 2007 
Referente: Dott. Lanza Alessandro 

Ho svolto un periodo di tirocinio presso il Servizio Tossicodipendenza dell’ASL 3 genovese in cui ho 
partecipato a colloqui psicologici individuali con pazienti tossicodipendenti e alcolisti, a terapie familiari, ad 
attività di supervisione. Ho visitato varie comunità terapeutiche per tossicodipendenti. 

Società: ASL 3 UOAC 
Durata: da Marzo 2006 a Settembre 2006; da Marzo 2008 a Settembre 2008 
Referente: Dott. Russo Antonio 

Ho svolto un periodo di tirocinio presso l’ Unità Operativa Assistenza Consultoriale dell’ASL3 genovese  in cui 
ho partecipato a colloqui con le figure scolastiche (insegnanti, educatori) e con genitori di bambini con 
problemi comportamentali relazionandomi con bambini con difficoltà di apprendimento, insegnanti delle varie 
scuole del territorio, coppie intenzionate all’ adozione stendendo i relativi profili psicologici. Ho assistito ai 
colloqui nel Centro Giovani.  

Società: Cooperativa sociale UISP 
Durata: da Giugno 2006 a Luglio 2006 

Ho lavorato come educatrice presso la cooperativa sociale UISP con l’incarico di: 

� Pianificare e progettare le attività di animazione sociale, educativa e ludico – culturale 
� Realizzare attività psico motorie di gruppo 
� Organizzare attività ricreative 

Società: Università degli Studi di Torino 
Durata: da Gennaio 2003 a Dicembre 2003 

Presso la facoltà di Psicologia ho coordinato un ciclo di conferenze sull’autoimprenditoria giovanile e 
femminile organizzando la reception durante i seminari e le attività di segreteria generale occupandomi, tra 
le altre mansioni, di promuovere questo evento in altri dipartimenti universitari, contattare gli utenti per 
informarli dell’ attivazione e modalità di questo ciclo di incontri cercando di coinvolgerli e favorirne la 
partecipazione. Le eventuali risposte di adesione venivano da me memorizzate su foglio di calcolo Excel al 
fine di valutare la partecipazione alle iniziative proposte. Durante questi seminari ho anche svolto l’attività di 
hostess accogliendo i partecipanti a cui distribuivo fogli informativi e materiale. 

I seminari in oggetto erano: 



� “Mettersi in proprio un’impresa possibile!” (“Il diritto d’autore ed i brevetti”, Dott. Filippo Galliano, 
Direttore S.I.A.E.), in data 11/03/03 

� “Le leggi a sostegno dell’imprenditoria giovanile”, Dott. Domenico Rossetto, EUROQUALITÀ, in data 
25/03/03 

Società: Cepim Unidown 
Durata: da Gennaio 1999 a Febbraio 1999 

Durante l’ultimo anno del Liceo socio-psico-pedagogico ho partecipato ad uno stage presso la struttura 
Cepim Unidown. Questa esperienza mi ha permesso di: 

� Conoscere la realtà dei down adulti inseriti nel mondo lavorativo 
� Partecipare alle attività extralavorative 
� Svolgere attività di gruppo con l’ equipe di educatori 
� Osservare le terapie riabilitative svolte da fisioterapisti, logopedisti, neuropsichiatri infantili sui 

bambini in terapia. 

 
CONOSCENZA INFORMATICHE

Buona conoscenza del sistema operativo Windows (XP,VISTA,7) e del pacchetto Office (Word, Excel, Access, 
Power Point, Publisher). Ottimo utilizzo dei principali browsers per la navigazione web, client per la gestione 
della posta elettronica e sistemi per la comunicazione VoIP. 
 
 
LINGUE STRANIERE 

Buona conoscenza della lingua inglese scritta e sufficiente conoscenza della lingua inglese parlata. 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali nei termini consentiti dal D.Lgs. n.196/03 


